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Der Praxisbesuch
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Schonheit

Nach dem Vorbild der Natur

Die Uhr zurickdrehen und wieder strahlend aussehen, diesen Wunsch
hegen viele Menschen. Die Praxisklinik Goldbek Medical unterstitzt Sie
bei ihrem groBen Traum, ihre natirliche Schonheit zurickzugewinnen.

ie eigene Schonheit unterstreichen
Dund wieder frisch und jung ausse-

hen, das sind Ziele der Praxisklinik
,,Goldbek Medical“.
Hier befinden sich drei Disziplinen unter
einem Dach: Dermatologie, Plastische und
Asthetische Chirurgie sowie Kosmetik.
Dr. Philipp Buck, Facharzt fiir Dermatolo-
gie, weil3: ,Wer sich an uns wendet, dem
ist in der Regel nicht nur an seinem AuRe-
ren gelegen, oft leidet der Patient auch
seelisch unter seinem Aussehen oder
krankhaften Verédnderungen.“
Dr. Buck diagnostiziert und behandelt in
seinem Fachgebiet alle Erkrankungen der
Haut. Seine Therapieschwerpunkte sind
neben der Lasertherapie und innovativen
kosmetischen Verfahren die Versorgung
schwerer Schuppenflechte, fiir die Gold-
bek Medical als Studienpraxis zur Verfii-
gung steht und eine eigene Sprechstunde
anbietet. ,Bei der Lasertherapie stehen fiir
verschiedensten Einsatzbereiche die aktu-
ellsten Systeme zur Verfiigung. Wir kon-
nen gutartige Hautverédnderungen, wie Al-
tersflecken oder unkritische Muttermale,
aber auch Aderchen unkompliziert entfer-
nen. Hierdurch erscheint das Hautbild
gleichméfRiger und damit jlinger.“

Mit dem fraktionierten Laser kann sogar
die gesamte Gesichtshaut sehr schonend
regeneriert werden. ,Der neue Haarlaser
ist der effektivste seiner Klasse und ver-
spricht schnelle und langfristige Erfolge.“
Innerhalb eines Termins kénnen mehrere
dermatologische Gebiete behandelt wer-
den. Das bringt fiir den Patienten eine er-
freuliche Zeit- und Kostenersparnis mit
sich.

Dr. Thomas Hartmann,
Facharzt fiir Plastische
und Asthetische Chirur-
gie, erganzt: ,Unsere Pa-
tienten erhalten durch unsere Kooperation
das fiir sie beste Verfahren und nicht eine
Verlegenheitslosung. Nicht jeder Trend
muss verfolgt werden, wenn er in unseren
Augen nicht die Effekte bringt, die der
Markt verspricht. Wir gehen ehrlich und
sehr offen mit unseren Patienten um und
das wissen diese zu schitzen!“

Er sieht plastisch-asthetische Eingriffe als
ein Werkzeug, negative Alterseinfliisse zu
korrigieren, aber immer nach dem Vorbild
der Natur und individuell. ,Nichts ist un-
dsthetischer als ein ausdrucksloses {iber-
behandeltes Gesicht nach Katalog.“
Gezielt eingesetzt, konnen schon mit klei-

,Wir stehen fir
echte Effekte”

nen Korrekturen traurige und miide Augen
wieder strahlen und so zu einem erholten
Erscheinungsbild fithren, das ist das obers-
te Ziel. ,Es muss nicht immer gleich das
Messer sein. Bei ersten kleineren Verdnde-
rungen im Gesicht kann durch ein soge-
nanntes 8-Punkte-Lift mit Hyaluronsdure
ein deutlicher Hebeeffekt erzielt werden,
sodass operative Eingriffe erst spater im
Alterungsprozess notig werden.“

Goldbek Medical bietet unzéhlige ambu-
lante Eingriffe an. Minilifts, Augenlidkor-
rekturen oder kleine Straffungen sind heu-
te durch verbesserte Techniken ohne
Vollnarkose und Ubernachtung méglich,
ganz ohne groflere Ausfallzeiten.

Kinder sind das schénste Gliick fiir eine
Familie. Bei vielen Frauen hinter-
lasst die Schwangerschaft aber so
deutliche Spuren, dass sie sich in ih-
rem Korper nicht mehr wohlfiihlen.
,Es ist schon zu sehen, wie durch
Korrektureingriffe zum Beispiel narben-
sparende Brust- und Bauchstraffungen das
Selbstwertgefiihl wieder entsteht und die
Patienten gliicklich die Praxis verlassen.
In Deutschland zdhlen Brustvergrof3erun-
gen zu den héaufigsten &sthetischen Ein-
griffen. ,In Anbetracht meiner groen Ex-
pertise als Senior Brustoperateur lege ich
hier grollen Wert auf Sicherheit fiir meine
Patientinnen.“ Das bedeutet Verwendung
hochwertiger Implantate, eine schonende
OP-Technik und eine maf3volle VergrofSe-
rung, entsprechend der Gegebenheiten.
»Auch hier gilt: mehr ist nicht immer bes-
ser und auch nicht immer schéner.“
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Viele Patienten haben von dem neuen Kail-
teverfahren ,Coolsculpting“ gehort und
fragen sich: Funktioniert die Fettreduktion
an Problemzonen durch Kryolipolyse wirk-
lich? Expertin Anke-Maren Sandrock sagt:
,Ja! Die Voraussetzung ist
allerdings ein erfahrener
Behandler und das richtige
Gerat. Ohne uns ins Licht
riicken zu wollen, sind wir
in Hamburg bei dieser Methode eine Pra-
xis der ersten Stunde mit hoher Expertise.“
In einem Beratungsgesprach erkldrt Cool-
sculpting-Spezialistin Anke-Maren San-
drock, welche Zonen behandelt werden

Fett verlieren ohne
Operation

Frau zu Frau, denn es ist ein Thema, dass
viele Frauen betrifft, aber aus Scham
meist totgeschwiegen wird.

Vaginale Laxheit, Trockenheit und Belas-
tungsinkontinenz entstanden als Folge der
Wechseljahre oder auch
nach Geburten. Die Folge
ist eine deutliche Ein-
schriankung der Lebensqua-
litdit — psychologisch, phy-
sisch sowie sexuell.

,Die Patientinnen leiden unter Jucken,
Reizung, geringer Feuchtigkeit und
schmerzhaftem Geschlechtsverkehr.“ Wie
funktioniert Juliet?
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Ahnlich der fraktionierten Laser-Gesichts-
behandlung wird die Vaginalschleimhaut
durch kleinste Laserpunkte verletzt und
damit zur Regeneration angeregt. Die Fol-
ge: Eine Stimulation der Kollagensynthese
mit Straffung der Unterhaut, einer ver-
besserten Durchblutung und damit einem
erhohten Stoffwechsel. Die Behandlung
dauert circa 15 Minuten und wird ohne
Anésthesie durchgefithrt, da sie nahezu
schmerzfrei ist. Unser Motto lautet hier:
,Entdecken Sie ihre Weiblichkeit neu.“
Goldbek Medical steht Thnen mit hoher
Fachkompetenz und einem grof’en Be-
handlungsspektrum zur Verfiigung.

konnen und ob ggf. eine Fettabsaugung

sinnvoller erscheint. ,Beim Coolsculpting Goldbek Medical
behandeln wir mit unterschiedlichen Ap-
plikatoren gezielt Stellen wie das Doppel- Goldbek Medical

kinn, den Bauch, die Oberarme, Ober-
schenkel oder die Taille.“

Die Anwendung erfolgt ohne Operation
und Narben. Das Besondere ist, dass der
Patient nach nur ein- bis zwei Stunden
wieder in seinen Alltag gehen kann, ganz
ohne Ausfallzeiten.

Um ein neues Lebensgefiihl geht es auch
bei dem Verfahren , Juliet“.

Sandrock erklért: ,,Wir behandeln hier von
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Die Naturheilpraxis Elvitales der Heilpraktikerin & Dipl. Erndhrungsberaterin
Elvira Rédei hat sich darauf spezialisiert mit TCM und Vitalmanagement eine
ganzheitliche Diagnose zu machen und anschlieBend mit einer passgenauen
Erndhrungsberatung die Weichen wieder auf Gesundheit zu stellen.

Ganzheitliche Diagnostik

Die seit jahrtausenden bewdahrte Traditio-
nelle Chinesische Medizin (TCM) in Kombi-
nation mit der modernen Vital-Stoffwechsel-
analyse ermdglichen eine tiefgreifende und
umfassende Untersuchung lhres gesund-
heitlichen Ist-Zustandes. Das Ergebnis der
Diagnostik ist die Basis fiir hren Weg
zuriick zu neuer Vitalitét.

Individuelles Therapiekonzept

Nach der umfassenden Diagnostik wird fiir
den Patienten ein individueller Vital-Ermnah-
rungsplan erstellt. Denn der Schltissel zu
einem gesunden und langen Leben liegt sehr
oft im Darm. So kénnen Sie auch bei bereits
bestehenden chronischen Erkrankungen durch
eine passgenaue Ernghrung die Symptome
nachhaltig reduzieren.

Erfahren Sie mehr unter:
www.elvitales.de

oder rufen Sie mich an:
Tel: +49 173-625 50 00 AN
Email: info@elvitales.de

Naturheilpraxis TCM

Dormienstr 3a, 22587 HH
Akupunktur, Chinesische
Diatetik, Heilkrduterthe-
rapie, Tuina und QiGong
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PHYSIO.AKTIV ELLEN JENSEN & TEAM

MANUELLE THERAPIE « FASZIENTHERAPIE
KOPF- UND KIEFERGELENKSBEHANDLUNG
OSTEOPATHIE
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NIENSTEDTENER MARKTPLATZ 29 - 22609 HAMBURG
040 -27 87 10 77 « jensen@physiopunktaktiv.de
MO - FR 8.00 - 20.00 UHR ¢ Alle Kassen
Parkplatze im Hinterhof
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